CICA™®

Cuidados pré e pos-peratorios




Como posso
prevenir para
que eu hao
tenha uma
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Preciso pedir
ajuda sempre que
necessario para ir

ao banheiro
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Minha cama precisa
estar em uma altura
adequada

Nao posso deixar
tapetes espalhados
pelo chao

Preciso deixar
meus pertences
ao meu alcance

Devo usar calcados
confortaveis e que
Nnao escorreguem

O ambiente deve
estar iluminado
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O chao precisa estar
seco para evitar que
eu escorregue
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