Check-list

Documentos

Documento de identificagcao oficial com foto g

Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)

Cartao Nacional do SUS

Risco cirurgico e outros exames solicitados

pelo médico

Mala do Hospital

/
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Objetos de Higiene

Escova e pasta de dente
Escova de cabelo e elastico

Roupas Intimas

Muda de roupa confortavel

Chinelo
Sabonete "

Desodorante




xe\/ \rtua/

=
Mala do Hospital —
Check-list Si : .
iga sempre as instrucoes dos
Objetos pessoais e orientacoes gerais profissionais da saude que estao te

ltem especifico para o seu pds-cirirgico, como sutia assistindo e em caso de duvida,

] [ ] ~ |
recomendado, cinta, meia de compressao e etc. pergunte:
Celular, carregador e contatos de emergéncia.
Referéncias
bara a sua seguranca: et e U L O e o ol S o i
Procure nao pintar as unhas com esmalte escuro ' E“Ed'f;t‘g‘;?’f articular. 2020, Disponivel em: Brasilis: Ministério 43
ara a cirurgia. Saude, 2015,

p g HU, J.; SMITH, L.; GONCALVES, M.; et al. Evaluating the quality and equity

Nao é recomendado internar com alongamento de - of patient hospital discharge instructions. BMC Health Services
,ye . . > o Research, [S. I.], v. 25, p. 1-12, 2025.. Acesso em: 19 jun. 2025.
cabelo e cilios, pois podem causar queimaduras.
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