Cuidados errado
com a cicatriz
da Cesariana

Evite atividades de esforco durante
60 dias

Pode usar pomadas e solucoes a
base de alcool por conta propria na
cicatriz.

A ferida deve ser sempre mantida
abafada e umida para cicatrizar
melhor.
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Nos primeiros dias apos a cesarea, a
limpeza deve ser feita apenas com
gaze e soro fisiolégico ou conforme
orientacao da equipe de enfermagem.

ApoOs a cicatriz estar seca, a mulher
pode tomar banho normalmente e
secar com toalha limpa, sem esfregar.

Os pontos costumam ser retirados
entre 07 e 10 dias apoés a cirurgia, por
iIsso consulte um profissional nesse
periodo para avaliacao

Busque se alimentar de forma
saudavel, sera bom para a sua
recuperacao e de seu bebé;



Cuidados -
com a cicatriz
da Cesariana

Exercicios leves apos a cesarea melhoram a
mobilidade, reduzem a dor, fortalecem o ténus
muscular, promovem a involucao do utero,
auxiliam na drenagem dos léquios, promovem
a funcao gastrointestinal e do trato urinario e
melhoram a cicatrizacao de feridas

Nao é recomendado o uso de pomadas,
antissépticos ou produtos sem prescricao, pois
podem irritar ou atrasar a cicatrizacgao.
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No inicio, o curativo pode ser feito
com soro, gaze estéril e cuidados
especificos para proteger a

cicatriz.

Entretanto, ambientes abafados favorecem a
proliferacao de bactérias. A cicatriz deve estar
limpa, seca e arejada.

/'\ Siga sempre as orientagcoes médicas e
: nao hesite em buscar ajuda se tiver

qualquer preocupacao ou sintoma
incomum.
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