HEMORROIDECTOM|A

cuidados pos operatorios

Banho de assento com agua
morna por 20 minutos, para
ajudar no desconforto.

Nao levantar nenhum
tipo de peso, ou fazer
esforco fisico.
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Deve-se evitar permanecer

na mesma posicao sentado
ou deitado por longos

periodos de tempo.

Ingerir bastante alimentos ricos
em fibras, além de aumentar o
consumo de liquidos.
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Lavar a area operada apos
evacuar, evitando o uso de
papel higiénico por, no minimo,

1 mes.
R

Utilizar almofadas em formato de
boia pode ser uma excelente
alternativa para minimizar
sangramentos e desconforto ao
sentar ou deitar.
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