Um tumor de pele com retalhos refere-se
ao tratamento cirurgico de um tumor na
pele que envolve a remocao do tumor
seguida pelo fechamento da ferida usando
tecidos deslocados, conhecidos como
retalhos, para melhorar a cicatrizacao e o
resultado  estético. Este tipo de
procedimento € comum em casos onde o
tumor é grande ou em casos onde a sutura
pode trazer deformidades consideraveis.
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Evitar atividades que exijam muito esforco, prefira manter-se em

repouso.
Siga as instrucoes médicas quanto a troca de curativos, geralmente sao

feitas diariamente.
Umedeca a gaze com agua ou soro fisiologico antes de coloca-la na ferida.

Isso pode ajudar a soltar a gaze da ferida.
E necessario manter a area limpa e protegida, a fim de evitar infeccdes.

Proteger a pele do sol, se possivel evitar exposicao solar por ao menos 30
dias. E recomendado tambemﬁ ' ‘o\de roupas com protecao UV e filtro

solar. ,
Manter uma dieta equilibradae hldraéar se bem propiciam uma boa

recuperagao e auxiliam no pFOCESSO de acatnzagao
referéncia:
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