
Por que devo
ter educação
para a alta?

Menor risco para
readmissão
hospitalar

Orientação para o
cuidado com a

alimentação

Orientação para o
cuidado com a higiene

Capacitar a família,
cuidadores

Uso seguro de
medicamentos

 (hora, dose e período
determinado)

Orientação para
evitar lesões

Cuidados com os
curativos

Ter menos
complicações

médicas

Melhor qualidade
de vida

Referências:
https://www.saocristovao.com.br/os-cuidados-com-o-paciente-pos-alta/
https://www.rededorsaoluiz.com.br/hospital/clinicasaovicente/servicos/orientacoes-para-
alta-hospitalar
https://www.into.saude.gov.br/images/pdf/ensino/publicacoes/folhetos/atualizados/folder-
Orientaes-para-Alta-Hospitalar_Cor_web.pdf 


