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MANTENHA A SONDA
SEMPRE FECHADA QUANDO
NÃO  ESTIVER EM USO.EM
CASO DE OBSTRUÇÃO DAS
SONDAS DE
GASTROSTOMIA, INJETAR
LENTAMENTE 20 ML DE
ÁGUA MINERAL, 

REALIZE AS
TROCAS DE
CURATIVOS
SEGUINDO AS
ORIENTAÇÕES
MÉDICAS.

DILUA BEM AS
MEDICAÇÕES ANTES DE
ADMINISTRAR.
QUANDO POSSÍVEL,
UTILIZE
MEDICAMENTOS NA
APRESENTAÇÃO
LÍQUIDA.

EVITE ATIVIDADES
FÍSICAS QUE
POSSAM
COMPROMETER O
TUBO OU CAUSAR
DESCONFORTO.

EM CASO DE NÁUSEAS
OU VÔMITOS DURANTE
A ALIMENTAÇÃO,
PAUSAR A INFUSÃO DA
DIETA ENTERAL. TENDO
UMA MELHORA,
RETOMAR A
ALIMENTAÇÃO.

MANTENHA-SE ATENTO
AO POSICIONAMENTO
CORRETO DO TUBO
PARA EVITAR DOBRAS
OU TORÇÕES QUE
COMPROMETAM O BOM
FUNCIONAMENTO DA
SONDA.

2 3 4

5 6 7
MANTENHA A ÁREA AO
REDOR DO LOCAL DE
INSERÇÃO DO TUBO
LIMPA E SECA. LAVE
SUAVEMENTE COM
ÁGUA MORNA E SABÃO
NEUTRO.

8
É IMPORTANTE O USO DE
CURATIVO ESTÉRIL ATÉ O
7º DIA DE PÓS-
OPERATÓRIO NAS
INSERÇÕES POR
TÉCNICAS CIRÚRGICA E
ENDOSCÓPICA, E ATÉ O
14º DIA NA TÉCNICA
RADIOLÓGICA. 
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