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% Vocé ou algum familiar
b
¢{» realizou uma cirurgia

| recentemente? /5

|

Entdo aponte a cAmera do seu celular
para o QR Code abaixo e tenha acesso
a diversos materiais sobre os principais
cuidados no domicilio, antes e apds
passar por cirurgias especificas!

CUIDADOS POS

G
959

Projeto Cicatrizar

https://projetocicatrizar.uff.br/e
stantevirtual/
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Quais

cuidados

devo ter?

e Fazer o wuso correto dos
medicamentos, nos horarios

prescritos pelo médico.

e Evitar movimentos bruscos com
o brago que foi colocado o
marcapasso.

e Evitar atividades fisicas, dirigir,
pegar peso, ou ficar levantar o
braco que foi colocado o
marcapasso.

e Evitar usar o celular do mesmo
lado em que esta o marcapasso.

e Colocar aparelhos eletronicos 15
cm longe do corpo.

e Ficar a pelo menos 2 metros
distante do micro-ondas,
transformadores de alta tenséo
ou geradores de energia.
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Avisar nas areas de seguranca
como aeroporto ou bancos, que
pOSsuir o marcapasso.

Evitar choques fisicos e
pancadas fortes no local do
marcapasso.

Evitar grandes esfor¢os nos
primeiros 3 meses apos a

cirurgia.

Evitar fazer exames ou
procedimentos médicos como
ressonancia magnética,
radioterapia, mapeamento
eletro-anatomico, esses

exames podem interferir no
funcionamento do marcapasso.
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