Cirurgia de Valva Aortica

& cuidados pré e pds cirargicos <»

Pré operatorios Pos operatorios

Nao tomar certos medicamentos, como | Vocé podera usar um travesseiro firme
anticoagulantes e anti-inflamatoérios, | especial para proteger o peito ao
uma ou duas semanas antes da cirurgia, | tossir, espirrar ou ao sair da cama.

Jejue antes da cirurgia, conforme| Pode levar de seis a 12 semanas (e
orientacao da equipe médica, para que| as vezes mais) para a recuperacao
a anestesia seja mais segura com o| da cirurgia, porém nao costuma ser
estomago vazio. doloroso.

y

Diminua o consumo de alcool e pare | E provavel que vocé precise de
de fumar no minimo 60 dias antes do | analgésicos por alguns dias apés a
procedimento para acelerar a | cirurgia. Além disso, algumas pessoas
cicatrizacao e reduzir o risco de | devem wusar anticoagulantes por
complicacoes. alguns meses apoés a cirurgia.

Evite contato com pessoas doentes | E recomendado que haja um
nas duas semanas anteriores a | acompanhamento psicoldgico, além
cirurgia para nao contrair resfriados | de treinamento fisico, educacao em
ou outras doencas. saude do coracao, dieta e
acompanhamento nutricional,
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