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O que voceé precisa saber sobre

Fistula

Arteriovenosa
para Hemodialise

O que é?

A fistula arteriovenosa
(FAV) para hemodialise
€ realizada em uma
cirurgia, onde o
profissional faz uma
conexao entre uma veia
e  uma artéria do
paciente. O objetivo
desse procedimento é
viabilizar a realizacao da
hemodialise, que tem
como publico-alvo
pacientes acometidos
por doenca renal
crbnica. Isso ocorre
porque os rins nao tém
a capacidade de filtrar o
sahngue do paciente,
tornando necessario o
auxilio de uma maquina
para realizar essa
filtracao, substituindo a
funcao dos rins

AATENQAO:

Apobs o procedimento,
ao tocar a regiao da
fistula  arteriovenosa
(FAV), o paciente
sentira uma vibracao,
que é chamada de

frémito. Se essa
vibracao nao  for
percebida, é

importante que o
paciente procure o
servico de saude

responsavel pela
hemodialise e informe
a situacao aos

profissionais.
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Quais cuidados se deve ter com a

Fistula Arteriovenosa
para Hemodialise?

1) Realizar higienizagao
das maos antes de tocar
a FAV.

2) Nao sobrecarregar o
membro da FAV,
evitando carregar peso e
realizar esforcos.

3) Em caso de dor na
mao da FAV, engquanto
encontra-se em repouso
ou ao realizar
movimento e
percepcao de estar
suando frio, fique atento
e entre em contato com
a equipe de saude.

4) Se sentir uma dor
muito forte na FAY,
dirija-se imediatamente
para o servico de saude.

5) Se perceber que a
FAV esta vermelha ou
inchada, informe a
equipe de saude.

6) O membro da FAV
nao deve ser
pressionado, por este
motivo, nao deixe que
ninguém realize
afericdo de pressao
arterial no membro ou
garrotei-o para coleta
de sangue, por
exemplo.
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7) Ao finalizar a hemodialise, o
profissional realiza um curativo no
local da. FAV para conter o
sangramento, e o paciente deve
deixar o curativo fixado de 4 a 6
horas,apds o procedimento.

Se perceber um sangramento 2 ‘
intenso e nhao conseguir .

conté-lo comprimindo a area
com gaze limpa, va até a
emergéncia.
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8) Se perceber manchas vermelhas ou roxas
perto da FAV apés a hemodialise, aplique
compressas frias até 24h depois do tratamento
e apos isso, use agua morna.

9) Quando for tomar banho em casa, faca a
limpeza do braco e da FAV utilizando agua e
sabao neutro e seque delicadamente com
uma toalha.

10) Nao utilize roupas apertadas ou relogios no
membro da FAV.
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Quais cuidados se deve ter com a

Fistula Arteriovenosa
para Hemodialise?

11) Nao durma sobre o
membro da FAV.

12) Nao faca uso de
produtos quimicos na
regiao da FAV, sem
consultar oS
profissionais de saude.

13) Nao deve-se aplicar
vacinas ou medicagoes
no membro da fistula,
somente oS
administrados durante
e hemodialise pela
equipe.

14) Proteger o braco de
agressoes, como
pancadas, por exemplo.
Isso é importante para a
preservacao da fistula,
pois se ela for “agredida”
pode perder sua funcao.

15) Realize exercicios

de compressao
manual com bola de
borracha (apertar a

bola) por cerca de 15
minutos, 3 vezes ao
dia.

Lembre sempre:

Siga as recomendacoes da equipe de saude
que te acompanha e em caso de duvidas,
procure um profisisonal qualificado!
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