
Proteger os olhos com o
tampão ocular nas primeiras
24 horas e durante a noite, e
utilizar óculos escuros durante
o dia. tomar a medicação
corretamente, evitar atividades
que possam trazer
complicações.  
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 pós-operatório com a cirurgia de glaucoma

Se atentar sobre a
importância dos
medicamentos para
garantir o tratamento.
Não massagear, esfregar
ou coçar os olhos.

Em caso de dificuldades
de locomoção, procurar
serviços de apoio e
acompanhamento para
reabilitação.

A doença possuir uma
tendência familiar,
incentivar os familiares a
realizar exames pelo
menos uma vez a cada
2 anos.
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Evitar dormir do lado do
olho operado pelo menos
por uma semana e
respeitar o período de
repouso recomendado.

Caso ocorra secreção,
vermelhidão ou sensação
de arranhadura , limpar
suavemente com lenço
umedecido. 


