
Hérnia Umbilical

O que pode
causar a hérnia

umbilical? 

Cuidados pós
cirúrgicos

o que eu preciso saber?
Excesso de

exercícios físicos de
alta intensidade

Trabalho com
carregamento de

peso Fumantes  Excesso de peso Gestantes

Repouso 
Limpeza no

local da cirurgia Alimentação Medicamentos  

Sem atividades físicas bruscas
por 30 dias, apenas caminhadas

essenciais dentro de casa.
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