Colostomia: e agora?

FIQUE CALMO, TEMOS TODAS AS INFORMAGBES PARA QUE VOCE
MESMO CUIDE DO SEU ESTOMA.

PRIMEIRAMENTE, A COLOSTOMIA £ UMA CIRURGIA NA QUAL E FEITA
UMA ABERTURA NO ABDOME, REALIZADA NO INTESTINO GROSSO
PARA A SAIDA DE FEZES.

DESSA FORMA, VOCE PRECISARA UTILIZAR UM COLETOR/BOLSA
PARA O DEPOSITO DAS FEZES. =



Utilize sempre o coletor/bolsa
adequado ao seu tipo de estomaq,
de acordo com as orientagcées e
indicacoes do seu médico.

Verifique se o
que foi recor
coletor esta ad

furo de abertur

X
"o

coletor deve
mesmo tamanho de seu
estoma.

OUAIS CUIDADOS DEVO
TER COM O COLETOR?

Mantenha seus coletores de
reserva em lugar arejado, limpo,
seco e protegidos do alcance
da luz solar, sem dobra-los.

E essencial monitorar a bolsa para
assegurar a integridade do conteudo,
evitando possiveis vazamentos.

E fundamental manter uma rotina
consistente de cuidados com a
pele e verificar regularmente se
nao ha sinais de vermelhidao,
feridas ou irritacées na regido do
estoma.

A pratica de- dade fisica é
permitida, oo - do as
condigées indiv s de cada
pessoa e te a—alimentagao
saudavel e eqmllbrada, com frutas,
vegetais, proteinas magras e
bastante liquidos, ¢é altamente
recomendc’we?, a fim de evitar

obstrucées intestinais.



E OS CUIDADOS COM A PELE
= AO REDOR DO ESTOMA?

Havendo pelos, devem ser

cortados com tesoura, nunca

raspar pois pode inflamar. l/
A limpeza deve ser feita com 0@

agua corrente e sabdo neutro.

Nao utilize substancias como: alcool,

mercurio,cremes, pomadas. =
—

Ndo esfregue e nao use b

esponjas.




COMO E 0 PASSO A PASSO PARA
0 ESVAZAMENTO DO COLETOR?

Lave as mdos com agua e sabdo e seque com

uma toalha limpa.
Separe o material para o procedimento (toalha

limpa, papel absorvente e agua fria ja fervida).

Abra o clamp na parte inferior do coletor.

Despreze o conteudo no vaso sanitario.

Irrigue o coletor com 50 ml de agua fervida.

Lave a parte inferior do coletor com dagua
corrente e seque com o papel absorvente.

Retire o ar de dentro do coletor.

Coloque novamente o clamp na parte inferior do
coletor.

Cuidado para nao puxar o coletor.

Lave novamente as méaos e seque com a toalha
limpa.

COMO TROCAR 0 COLETOR?

Lave as maos.

Retire de forma delicada e devagar o coletor.

Jogue fora o coletor usado.

Limpe a pele em torno de todo o estoma, com
agua corrente e sabao neutro

Seque o redor do estoma sem esfregar.

Recorte o estoma no tamanho exato do seu
estoma.

Remova o papel que protege a resina.

Ponha o novo coletor de baixo para cima na
regido do estoma.

Faca uma presséo de 30 segundos.

Verifique se o coletor esta firme, tire o ar dentro e
feche o clamp.

Por fim, lave as maos novamente.
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