
A TIREOIDECTOMIA
SE APRESENTA DE
DUAS MANEIRAS

TIREOIDECTOMIA COMO É O PÓS
OPERATÓRIO?

A tireoidectomia é um
procedimento cirúrgico
onde remove a
glândula tireóide, esta
cirurgia tem o objetivo
de tratar problemas
relacionados à tireoide,
como nódulos, cistos,
aumento exagerado na
glândula ou câncer. 

Tireoidectomia Total:
remoção total da
glândula tireóide.
Tireoidectomia Parcial:
remoção de um dos
lados da glândula
tireóide, preservando
a outra parte.

Geralmente, o paciente
recebe alta após 24 horas
do procedimento.

Nas 24 horas é orientado
uma dieta leve; após este
período pode voltar a dia
normal do paciente.

Deve-se fazer repouso por
15 dias, podendo realizar
atividades leve;
Dores leves na região nos
primeiros dias são comuns.

O curativo deve
permanecer por 1 semana,
sendo repetido pelo seu
médico.
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