
APÓS A ALTA, É NECESSÁRIO A
VOLTA AO HOSPITAL NO DIA

SEGUINTE PARA A
CONFIRMAÇÃO QUE OCORREU
TUDO BEM NA SUA CIRURGIA.

 QUAIS CUIDADOS
DEVO TER APÓS

UMA
ORQUIECTOMIA?

LAVAR A REGIÃO COM
SABÃO NEUTRO.

COMPRESSA FRIA NO
LOCAL DO PROCEDIMENTO
PODE SER RECOMENDADO

PELO SEU MÉDICO, PARA O
ALÍVIO DO INCHAÇO.

UTILIZAR APENAS
POMADAS E CREMES QUE
FOREM RECOMENDADAS

PELO MÉDICO.

REALIZAR UM GRANDE ESFORÇO
FÍSICO, LEVANTAR PESO E TER

RELAÇÕES SEXUAIS ENQUANTO A
INCISÃO NÃO ESTIVER CURADA,

CAUSARÁ AGRAVOS NA SUA
RECUPERAÇÃO.

MANTER A REGIÃO
SECA E COBERTA COM

GAZE.
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