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GASTROPLASTIA

A GASTROPLASTIA, CONHECIDA
COMO CIRURGIA BARIATRICA OU
CIRURGIA DE REDUGCAO DO
ESTOMAGO, PORQUE MUDA O
FORMATO DO ORGAO, DIMINUINDO
A CAPACIDADE QUE O PACIENTE
TEM DE RECEBER O ALIMENTO,
DIFICULTANDO A QUANTIDADE
ELEVADA DE CALORIAS QUE SAO
ABSORVIDAS. DESSA FORMA, TEM
COMO FINALIDADE REDUZIR O
PESO DO PACIENTE, SENDO
NDICADO PARA CASOS DE
SBESIDADE.

AS TECNICAS MAIS PRATICADAS

ATUALMENTE SAO: 4

SLEEVE OU MANGA: METODO QUE RETIRA PARTE DC
ESTOMAGO SEM MODIFICAR O INTESTINO, GERALMENTE
E RECOMENDADA PARA PACIENTES QUE TENHAM UM
QUADRO MENOS GRAVE DE OBESIDADE.

BYPASS: METODO ONDE 0 ESTOMAGO E DIMINUiDO COM
CORTES OU GRAMPOS E O INTESTINO E MODIFICADO
PARA RECONECTA-LO A PARTE DO ESTOMAGO QUE IRA
PERMANECER FUNCIONAL, SENDO O METODO MAIS
PRATICADO NO BRASIL, FEITO EM 70% DAS CIRURGIAS E
0 MAIS UTILIZADO PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE.

POS-OPERATORIO

O PACIENTE DEVE REALIZAR AS CONSULTAS E EXAMES
LABORATORIAIS PERIODICOS NO POS-OPERATORIO, DE
ACORDO COM O TIPO DE CIRURGIA E AS ROTINAS
ESTABELECIDAS PELA EQUIPE RESPONSAVEL.

RECOMENDA-SE AO PACIENTE ATIVIDADE FISICA E
COMPLEMENTO VITAMINICO E; AO PACIENTE QUE
REALIZOU A CIRURGIA DE MODO ABERTA, DEVE
UTILIZAR O USO DA FAIXA ABDOMINAL.

SINTOMAS GASTROINTESTINAIS PODEM SURGIR APOS
A REFEIGAO, 0S PACIENTES PREDISPOSTOS A ESSES
EFEITOS COLATERAIS DEVEM TER CERTOS CUIDADOS
COMO DIMINUIR O CONSUMO DE CARBOIDRATOS,
COMER PEQUENAS QUANTIDADES MAIS VEZES AO DIA E
EVITAR INGERIR LIQUIDOS DURANTE AS REFEIgﬁES.
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