Objetos de higiene

e Escova de dente

o Pasta de dente

o« Escova de cabelo e elastico
e Roupas intimas

e Muda de roupa confortavel
e Chinelo

o« Sabonete

e Desodorante

Y OU

Siga sempre as instrucdes dos
profissionais da saude que estéo te
asssistindo e em caso de duvida,

pergunte.

Fontes: Ready Patient.
Secretéria de Saude do Parana.

Documentos

« Documento de identificacdo oficial com
foto

o Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)

e Cartdo Nacional do SUS

e« Risco cirurgico e
solicitados pelo médico

outros

exames

Objetos pessoais e orientacdes gerais

e |ltem especifico para o seu pds-cirurgico,
como sutid recomendado, cinta, meia de
compressao e etc.

e Celular, carregador e
emergéncia.

e Procure ndo pintar as unhas com esmalte
escuro para a cirurgia. Nado é recomendado
internar com alongamento de cabelo e cilios,
pois podem causar queimaduras.
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