
Cuidados com os 
pés da pessoa portadora de diabetes:



Claro,
vamos lá!

E porque tenho
que ficar 
atento?

Ei, você sabe
como cuidar dos

pés da pessoa
que tem

diabetes?

Sei algumas
coisas, pode
me explicar

melhor?

Cuidados com os pés da pessoa
portadora de diabetes:

Acontece quando pessoas afetadas pelo
diabetes não fazem o tratamento
adequado da doença, ou seja, não têm a
doença controlada, podendo resultar em
alterações em seus pés. 

As alterações nos pés do diabético podem ser sinal de
complicações e por isso é necessário estar em alerta
para sinais de infecção ou problemas circulatórios nas
pernas, que podem resultar em feridas de difícil
cicatrização, ou seja, o machucado não melhora,
causando também infecção nos pés.

Além disso, se não cuidar a
situação fica ainda mais séria, e a
pessoa pode ter o pé amputado!
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Nossa, 
é sério mesmo! E
como eu posso 

prevenir para que
isso não aconteça

comigo?

Vou te dar
algumas 

dicas!

Cuidados com o pé diabético: 
o que eu preciso saber?

Olhe os seus pés todos os dias e avalie ele em
um lugar com boa iluminação. Se tiver
dificuldades, você pode pedir ajuda a alguém
ou usar um espelho para te ajudar a enxergar
melhor.

Fique atento a frieiras, cortes, calos,
rachaduras, feridas ou coloração diferente.

Quando você for a uma consulta, peça ao
profissional que examine os seus pés, para
certificar-se de que está tudo bem.

 Conservar a pele bem hidratada.

Preserve os pés sempre limpos e use água morna
para não causar queimaduras. Opte por toalhas
macias e seque suavemente a pele.

Use meias com tecido de algodão ou lã e de
preferência sem costura.

Esteja sempre com os pés protegidos e não ande
sem calçado, até mesmo na praia.

Faça uso de calçados confortáveis, fechados e
indicados pelo profissional.

Para o corte das unhas, é necessário lavar e secar
bem as mesmas, usar o instrumento adequado e
fazer o corte das unhas em formato quadrado com
as laterais arredondadas.

Anotado!
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Cuidados com o pé diabético: 
o que eu preciso saber?

E diante de 
quais sinais devo
ficar em alerta?

Então, caso você comece a sentir a sensação
de formigamento, perda de sensibilidade, dor,
queimação nas pernas e pés, impressão de
estar levando agulhadas, dormência e
fraqueza nas pernas, fique atento!

Você pode apresentar esses sinais de forma mais
intensa quando for dormir à noite. Então a minha dica
é, se você apresentar algum desses sintomas e notar
algo diferente em seus pés, procure um profissional de
saúde o mais rápido possível para prevenir
complicações. 
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